PAEF - LISTE DES SERVICES OFFERTS

Santé mentale/santé personnelle

e Adaptation culturelle

Chagrin et deuil

Colere et gestion des émotions
Estime de soi

Etapes de la vie

Gestion du stress

Isolement social

Probléemes de consommation
Probléemes de trouble de 'adaptation et de trouble de
I’humeur (dépression, anxiété)
e Risque de suicide

e Trouble du sommeil et fatigue
e Trouble post-traumatique

Exclusion

e Evaluation en santé mentale (diagnostic)
e Nutrition

e Psychothérapie

Travail et carriére

e Accompagnement dans la rédaction d'un CV
e Conflit au travail

e Gestion de carriere

e Gestion du stress au travail

e Information scolaire et professionnelle

e Motivation au travail

e Rendement au travail

e Retraite et projet de vie

Exclusion

¢ Bilan professionnel (inventaire des compétences)
e Recherche de programmes d’étude

o Tests psychométriques

BIBLIOTHEQUE ET ARCHIVES NATIONALES DU QUEBEC - DGRH

Famille et relation

e Comportements des adolescents et des enfants

¢ Consultation violence conjugale et familiale

e Dynamiques familiales (éducation, communication,
relations avec famille élargie)

Préoccupations liées au réle de proche aidant
Problemes d’intimité

Résolution de conflit

Rupture et séparation

Services juridiques

e Baux et logements

e Droit civil (protection des consommateurs, contrats,
petites créances)

e Droit criminel

Droit de la famille (garde des enfants, mariage, divorce,

pension alimentaire)

e Droit des biens et de la propriété

e Droit pénal (licence et permis)

e Droits et libertés de la personne

e Planification successorale
Exclusion

¢ Droit de 'immigration
e Droit du travail
e Droit fiscal

Santé et mieux-étre
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Soins des enfants et des ainés

Accompagnement vers des ressources communautaires
(alcool, troubles alimentaires)

Information quant aux soins palliatifs

Information soins spécialisés (informations
supplémentaires sans accompagnement)

Recherche pour résidence ou garderie

Exclusion

Orthopédagogie

Développement moteur

Troubles du langage

Pas d’évaluation et pas de diagnostic TDAH

Services financiers

Accompagnement dans la rédaction d’'un CV
Conlflit au travail

Gestion de carriere

Gestion du stress au travail

Information scolaire et professionnelle
Motivation au travail

Rendement au travail

Retraite et projet de vie




